
ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ 

(в соответствии с пунктами Положения) 

 

44. Порядок выполнения упражнения: 

Учащиеся-спортсмены стартуют одновременно (8 - 12 человек), 

пробегают 400 метров по кругу беговой легкоатлетической дорожки, 

стреляют лежа 5 (пять) выстрелов по металлической мишени, 

пробегают еще 400 метров по кругу беговой легкоатлетической 

дорожки, стреляют второй раз лежа 5 (пять) выстрелов по 

металлической мишени, пробегают на финиш 200 м. После каждого 

огневого рубежа за каждую не закрытую мишень спортсмены 

пробегают штрафной круг 20 метров. Результат фиксируется в 

финишном протоколе. Диаметр мишени для соревнований – 3 см.  

45. Соревнования проводятся без переноса оружия. Оружие во 

время соревнований располагается на коврике на огневом рубеже. 

После прохождения учащимся-спортсменом первого огневого рубежа 

судья на рубеже при необходимости перезаряжает оружие второй 

обоймой и оставляет винтовку с открытым «затвором». После 

окончания стрельбы участник оставляет винтовку с открытым 

«затвором» на огневом рубеже.  

46. Стрельба участников осуществляется лежа с упора. Упор для 

стрельбы имеет горизонтальную поверхность и изготавливается из 

жестких материалов, обеспечивая уровень высоты 150-200 мм.  

47. Участники соревнований используют пневматические 

(газобаллонные) винтовки. Соревнования проводятся с применением 

газобаллонных пневматических винтовок (аналог модели БИ-7-5, 

«Alex», «Плиса») с дульной энергией не более 7,5 Дж и скоростью 

вылета пульки из ствола не более 170 м/с. Разрешается использование 

только пулек международного стандарта (тип пули – «МАТЧ» 

плоская) калибра 4,48-4,53 мм (.177 cal.), массой не более 0.53 грамма. 

Запрещается проносить на место проведения соревнований пульки, не 

соответствующие данному Положению.  

48. ТПУП «Белорусский клуб биатлона» обеспечивает команды 

на период проведения соревнований пневматическими пульками, а 

также газобаллонными пневматическими винтовками, 

соответствующих правилам соревнований и настоящему Положению. 

49. Победители и призеры в личном первенстве среди юношей и 

девушек определяются согласно правилам.  

50. Соревнования проводятся в два этапа: квалификация и 

финал. В квалификации участвуют все заявленные учащиеся-



спортсмены в соответствии с жеребьевкой. Квалификация состоит из 

стартов, каждый из которых формируется из 12 юношей или 12 

девушек. Непосредственно перед квалификационными стартами на 

запасном стрельбище каждый учащийся-спортсмен проходит 

инструктаж (обучение) по правилам безопасности обращения с 

оружием, обучение технике прицеливания, перезарядке затвора и 

производстве выстрела, а также проводит пристрелку оружия. 

Количество выстрелов на пристрелку – 30 шт. В квалификации 

каждый спортсмен стартует один раз. По итогам результатов 

квалификации формируется финал соревнований, в который попадают 

по 12 юношей и 12 девушек. Стартовые номера на финал 

распределяются следующим образом: учащийся(аяся)-спортсмен(ка), 

показавший(ая) лучший результат в квалификации, получает 1 

(первый) стартовый номер, второй результат в квалификации получает 

2 (второй) стартовый номер и т.д.  

51. Порядок действия представителей (руководителей), 

педагогов (учителей) команд:  

Команды прибывают к месту соревнований за 40 минут до начала 

пристрелки. Представители (руководители) и педагоги (учителя) 

заявляют учащихся-спортсменов на мандатную комиссию, тянут 

жребий на выбор стартового номера и огневого рубежа, получают 

стартовые номера. Учащиеся-спортсмены переодеваются, надевают 

стартовые номера, представители (руководители) и педагоги (учителя) 

сопровождают их на запасное стрельбище. Совместно с судьями по 

спорту на рубежах проводят пристрелку юношей. После пристрелки 

юношей представитель (руководитель) забирает пристрелянные 

пневматические винтовки и сопровождает учащихся-спортсменов 

юношей к месту старта. Кладет винтовки на огневой рубеж на 

основном стрельбище в соответствии со стартовым номером и 

перемещается на тренерскую биржу на стрельбище. При 

необходимости представитель (руководитель) помогает учащимся-

спортсменам юношам до начала старта и на протяжении гонки. Во 

время старта и гонки юношей педагог (учитель) совместно с судьями 

по спорту проводит пристрелку девушек. После пристрелки девушек 

педагог (учитель) забирает пристрелянные пневматические винтовки 

и сопровождает учащихся-спортсменов девушек к месту старта. 

Кладет винтовки на огневой рубеж на основном стрельбище в 

соответствии со стартовым номером и перемещается в тренерскую 

зону на стрельбище. При необходимости педагог (учитель) помогает 



учащимся-спортсменам девушкам до начала старта и на протяжении 

гонки. 

52. На протяжении гонки, во время нахождения на огневом 

рубеже корректировка выстрелов судьями по спорту, представителями 

(руководителями), педагогами (учителями) запрещена. Учащийся-

спортсмен имеет право самостоятельно сделать корректировку 

выстрелов перед второй стрельбой. На тренерской бирже действует 

зона тишины. Учащийся(аяся)-спортсмен(ка), которому(ой) сделана 

подсказка из зоны тренерской биржи, применяется дисциплинарная 

мера – дисквалификация. 

 


