IpakTuyeckoe 3ansaTre Ne 36 (KOHTPOJIBLHBIN)

3anayu:

KOHTPOJIbHBIE HUCIBITAHUS B IUIABAHWU KPOJIEM HA TPyId U Ha crnuHe (10
BBIOOPY) Ha gucTaHiuu 20-25 M.

Ha cyme: pa3munKka, BBITIOJHEHHUE KOMILIEKCA yrpaxkHeHH No 3.

B Boze:

1) pa3MHHKa C UCIOJIb30BAaHWEM IIJIaBaHUS KPOJEM Ha TPyAU M Ha CIHUHE C
MOJTHOM KOOPJIMHALIMEN ABUKEHUH U 10 JJIEMEHTAM;

2) KOHTPOJIbHBIC HCIBITAaHUS (OLICHUBAETCS TEXHUKA IUIaBaHUS U YMEHHE
BBINIOJIHATh CTapT ¢ TyYMOOYKM) B IUIABAaHUM KPOJIEM HA TPYyJUd W Ha CIHHE Ha
muctaniuu 20-25 M co crapra (TUIOBIBI, HE3aBUCUMO OT M30paHHOTO crocoba
TUTABaHUS, BBITIOJIHSIOT CTAPT C TYMOOYKH; B 3aIUIbIBaX HA CIIMHE MOCIE CKOJIbKECHHUS
Ha TPYAU U BBIXOJA Ha MOBEPXHOCTh, IEPEBOPAYNBAIOTCA HA CIIMHY U IPEOJIOIEBAIOT
JUCTAHLIMIO CITIOCOOOM Ha CIIHHE);

3) acradera (aymHa ogHoro 3tana 10—12 M) kposieM Ha rpyau;

4) cB0OOIHOE KyTIaHHUE, UTPHI.

3ajaHre Ha JOM: MPOJOJIKATH €KEIHEBHOE BBIIIOJIHEHHE KOMIUIEKCOB
ynpaxkHeHui (uepenoBaTh KoMrieKehl Ne 1, No 2 u Ne 3 yepes kaxabie 1-2 Hepenn);
rOTOBUTHCS K caue HopM komruiekca ['TO (ctynens «K crapraMm roToBy).



