IIpakTnueckoe 3ansaTue Ne 3

3anauu:

pa3y4yrBaHUE CKOJILKEHUS Ha TPYIH, HA CIIMHE, HA OOKYy C 3JEMEHTapHBIMU
IpeOKOBBIMU JIBUKCHHUSIMH,

OIICHKa YMEHHS TIOTPY)KaTbCi TMOJ BOAY, HAXOAWTh W TIOJHUMATh CO JIHA
HEOOJIbIIINE TIPEIMETHI.

Ha cymre: mmuTanus mojio>KeHus Teja MI0BIIa BO BPEMs CKOJILKCHHSI HA TPYIH
U Ha CIOHHE C pPAa3IMYHBIM TIOJIOKEHHUEM pyK (CTOS y CTEHBI M JieKa Ha
TMMHACTUYECKOU CKaMelKe).

B Boze: 1) BXoa B BOJly COCKOKOM C OOpPTHKA; pa3MUHKA C MCIOJIb30BAHUEM
Pa3IMYHBIX BUJIOB TIEPENIBIXKEHUM 110 JHY OacceiiHa;

2) oOyueHue CKOJBKEHHIO Ha TpyAu (00€ pyKd BBITSHYTHI BIIEpE[; OJIHA
BBITSHYTA BIEpe, Apyras y Oeapa; ode y 6enpa), Ha criuHe (pyKu y Oenep; oaHa
pyKa BBITSIHYTa BIiepes, Apyras y 6enpa), Ha 00Ky (HIKHSSI pyKa BBITSHYTa BIIEpE,
BepxHsAsl y Oenpa). (B ciiyuae HEOOXOIMMOCTH UCIIOIB30BaTh CKOJIBXKEHHUS C
HEIMOCPEICTBEHHON ITOMOIIBIO TIPeTojiaBaTesisi, He 3a0bIBaTh O YepeIOBaHUU
CKOJIBKCHHH C JIBIXaTeIbHBIMH YIIPAKHECHUSIMH. );

3) CKOJIBXKEHUS C DJIEMEHTAPHBIMU TPEOKOBBIMU IBHKCHUSIMU;

4) COCKOKM B BOJYy C HHU3KOTO OOpTHKa B THUMHACTHYECKUI OOpyu
(ynepskuBaeTcst Ha paccTosiHUU | M OT OGOpTHKA);

5) olleHKa yMEHUs MOrPYX,aThCs MOJ BOIY, HAXOAUTh U MOJHUMATH CO JHA
HEOOJIbLINE TIPEIMETHI;

6) MMOABMKHBIC UTPHI, CBA3AHHBIC C YMEHHEM CKOJIB3UTD («CTPEIIbI CKOJIB3ST B
LEbY, «OYKCHUPBI»).



