IpakTuyeckoe 3ansaTre Ne 26 (KOHTPOJIbLHBbIN)

3anauu:

OLICHKA YMEHHMS IUIaBaTh KPOJIEM Ha I'PYy/IA U HA CIIMHE C NOMOUIBIO IBUKEHUI
HOTaMHU, BBIIOJHAThH CHaJ B IIyOOKOM OacceliHe W3 MOJIOKEHUS CTOSl B HAKJIOHE
BIIEpE]], PyKHU BBITSHYTHI BIIEPEL;

OLIEHKA TEXHHUKH BBIIIOJIHEHUS KOMIUIEKCA (PU3NUECKUX yrpakHeHU! Ne 2;

COBEPILIECHCTBOBAHKNE YMEHUS IIJIaBaTh KPOJIEM HA IPYJIU U Ha CIIMHE.

Ha cyme: onieHka TEXHUKH BBIIIOJHEHHSI KOMIUIEKCA ynpakKHEHUM Ne 2.

B Boge:

1) pa3aMHHKa C HCIONB30BAHUEM IUIABAHHUS KPOJIEM HAa TPyAM U Ha CIUHE,
CKOJIBKCHUM, IbIXaTEIbHbIX YIPAKHEHNH;

2) COBEpILEHCTBOBAaHME TEXHUKHU IUIaBaHHUsS KPOJEM Ha TPYyJH, Ha CIHHE C
IIOJIHOM KOOpAMHAUMEN JIBW)KCHHUM, ¢ NOMOIIBIO JBHXCHUW OJHHMHM PYKAMH H
OJIHMH HOTaMH;

3) olLIeHKa yMEHUs NPOILIbIBaTh PACCTOSIHUE 12 M KpOJIeM Ha TPYIH U HAa CLIUHE
C TIOJIHOM KOOPJWHAIMEN NBUKECHUMN U JIBIXAHUEM;

4) oueHka yMeHUs IJIaBaTh C MOMOIIBIO JIBMKEHUW OJHHUMH HOTaMU KpOJIEM
Ha TPYyJIY C IUIaBaTeNIbHOM JOCKON B BBITAHYTHIX BIepen pykax (20 M) u Ha ciuHe,
PYKU BBITSHYTHI Briepen (16 m);

5) omeHKa yMEHHs BBINOJHATH CHaJ C BBICOKOrO OOpPTHKAa WJIM CTapTOBOM
TyMOOYKH (MIPOBOJAUTH B Oacceiine riryouHoi He Menee 180 cM; cienuTh 3a MI0CKUM
BXOJIOM YYE€HHUKOB B BOAY);

6) MOABM>KHBIE UTPBI U 3CTA(PETHI B BOJE C MSYaMHU.



