IIpakTuyeckoe 3ansaTue Ne 21

3anauu:

O3HAKOMJICHUE C TEXHUKOH IJIaBaHUs KPOJIEM Ha CIIMHE; pa3y4YnBAHUE TEXHUKHU
JBH>KCHUN PYKaMH B KPOJIE HAa CIIUHE;

COBEpUICHCTBOBAHME YMEHUS IUIABaTh KpOJEM HAa TPyaAd C IOJTHOU
KOOpAMHALMEW JBMKEHHM IO DJJIEMEHTaM M COBEPIICHCTBOBAHHE CBSI30K
AJIEMEHTOB.

B ayautopuu (15 MuH): Oeceja O TEXHUKE IJIaBaHUS KpPOJEM Ha CIIHUHE
(KpaTkasi XapakTepUCTHKa CIoco0a; OCHOBBI MPAaBUIBLHOM TEXHMKH IUIaBaHUS Ha
CIIMHE; IMOCIEI0BATEILHOCTh B M3YUYCHHHM TEXHHUKHU; KOHTPOJIbHBIE HOPMATHBEI);
MIPOCMOTP JIMANO3UTUBOB MO TEXHUKE IJIABAHUS KPOJIEM Ha CIIUHE.

Ha cymue:

1) BBITIOJIHEHHE KOMILIEKCA MOBOASIINX YIPAKHEHUIH;

2) uMUTAIMs TIOTIEPEMEHHBIX JBIKEHUN PyKaMH, KaK MpHU TUIABAaHUU KPOJIEM
Ha CIIMHE, U3 U. II. — CTOs, O/IHA PYKa BBITSIHYTa BBEPX, Apyrasi BHU3; TO K€, HO U3 U.
II. — JIe’Ka Ha CIIMHE Ha THMHACTHYECKOM CKaMEHKeE;

3) uMuTauMs TONEPEMEHHbIX TI'PEOKOB pyKaMH B KpOJE€ Ha CIUHE C
pacTSIrMBaHUEM PE3UHOBOIO aMOPTU3aTOPa, 3aKPEINIEHHOTO C3a/IU.

B Bome: 1) pa3MMHKa C HCHOJB30BAHMEM KpOJs HA TPyAd C TOJHON
KOOpAWHAIMEW JBW)KCHUM, OHJIIEMEHTOB IUJIaBaHUSI Ha CIHHE, JbIXaTEeJIbHBIX
YIIPa)KHEHUH;

2) moOKa3 TEXHUKH IUIaBaHUS KpOJEM Ha CIHUHE (TIOKa3bIBA€T XOPOIIO
TEXHUYECKH TOITOTOBJICHHBIH TUIOBEI);

3) nporuibiBanue kpojeM Ha ciiHe 10—15 M (He 6osee 3—5 monbIToK);

4) oOy4yeHue TEXHUKE IBUKEHUN PyKaMH B KpOJI€ Ha CITUHE;

B CKOJIbKEHWW Ha CIIMHE OJHA pyKa BBITAHYTa BIepes, Apyras y Oenpa,
BBITIOJTHUTH 2—3 HKJIA TONEPEMEHHBIX IBUKEHUN PyKaMU;

TO K€, YTO TMpebIayIlee, HO C HaJAyBHBIM KPyroM Mexay Oeaep (yaenuTb
JAHHOMY YTNPAXXHEHUI0 OCHOBHOE BHMMAaHHE U MOCTENEHHO JOBECTH KOJIMYECTBO
IIUKJIOB TIONIEPEMEHHBIX JIBWKECHUHN pykamu 10 5—6);

IJIaBaHUE Ha CIIMHE C HAAYBHBIM KPYTOM MEXAY HOT U C MOMOILBIO TPEOKOB
OJIHOBPEMEHHO JIByMSI pyKaMH J10 Oefiep;

IJIaBaHWE Ha CIMHE C TOMOINBIO JIBIDKCHWM HOTaMH KpOJIEeM U TPEOKOB
OJIHOBPEMEHHO JIBYMS PYKaMH;

MJIaBaHUE Ha CIIMHE C TIOMOIIBIO IBMKCHUN HOTaMU KPOJIEM B TPEOKOB OJTHOM
pyKoii (Ipyras y Oenpa); TO e, 4TO MpeAbIyIlee, HO pyKa BBITSHYTa BIEPE;

5) COBEpILIEHCTBOBAHME YMEHHUsI IUIABATh KPOJEeM Ha rpyau (MCHOJIb3YIOTCS
COOTBETCTBYIOIIME YIPaXXKHEHUS U3 YpokoB 13—20);



6) sctadeThl ¢ UCHOJB30BAaHUEM KpPOJIA HA TPYAHM C MOJHON KOOpAMHAIUEH
JIBH>KCHUH, 3JIEMEHTOB TEXHUKH TUIABAHUS HA CITUHE.



