IIpakTuuyeckoe 3ansaTue Ne 16

3amaun:

COBEPIIICHCTBOBAHWE YyMEHUS IUTaBaTh KpOJEM HAa TPyAd C TIOJHOMN
KOOpJIMHAIIMCH IBIKEHUH (Ha 3aJIeP)KKE JIBIXaHMS);

IJIaBaHUE HAa TPYAH C IOMOINBIO JBIIKEHUH OJHUMH pyKaMH KpojieM (c
HaJyBHBIM KPYTroM MeEXAy Oelep) M C TOMOIIBIO JIBOKCHHH OJHUMHU HOTaMH
KposieM (OJHa pyKa BBITSHYTa BIepel, Apyras y Oeapa) B COIJIaCOBaHHM C
JBIXaHUEM (C TIOBOPOTOM TOJIOBHI JIJIsl BIOXA B CTOPOHY);

IJIaBaHWE HA CIIMHE C TIOMOIIBI0 ABMKEHUN OJHUMHU HOTaMH KposieM (o1Ha
pYyKa BBITSIHYTa BIIepe, Apyras y 0enpa), ¢ TOMOIIBIO IBI>KCHU HOTaMH KPOJIEM U
AJIEMEHTAPHBIX TPEOKOBBIX JBHKCHHH pyKaMHU.

Ha cymie 1 B Boi€ HCTIONIBb3YIOTCA COOTBETCTBYIOIIUE YIIPAKHEHHS YPOKOB 13—
15.



