KomiuiekToBanue rpynmn

B rpynnel HauanbHOM MOJATOTOBKH 3aYMCISIOTCS JKENAKOIINE 3aHUMAThCS
IJJABAHUEM M HE HMEIOIIHNE MEIWLIMHCKUX NPOTUBOMNOKA3aHUN Malb4UKH U
neBouku ¢ 7 ner. Ilpu orbope aeTedt B Tpynmbl HaYaJdbHOM IOATOTOBKHU
PEKOMEHYETCSI PyKOBOJCTBOBATHCA CIEAYIOIINMU KPUTEPUAMHU U TOKA3aTEIAMU

MopdoTun

TpeHep, Bpau

JUTMHBI TeJa: JJIs
MaJb4UKOB — JUTHHY
TeJa OTIA CJIOKHTH C
JUIMHOW TeJla MaTepH U
MOCIIUTh HA JIBA; JIJIS
JIEBOYEK — JUIMHY TeJla
OTIIa yMEHBIIUTH Ha
0,923, no6aBuTh IUHY
Tena MaTepU U CyMMY
MOZICIINTH HA JIBa

Kpurepun, Meronuyeckue Enunuier usmepenus
OTBETCTBEHHBIN ’
MOKa3aTean yKa3aHus IIKaja OLEHOK
MenuuuHckoe o
Ut «5» — 3710pOBBIH,
o0ecrieueHue rno
N «4» — OTKJIOHEHUS B
Cocrosinue 0OBIYHO cxeme
Bpau COCTOSIHUH 3[IOPOBBS HE
3]I0POBbSI BpaueOHO-
BIIMAIOT Ha CIIOPTUBHOE
(U3KYITBTYPHBIX
COBEPILIEHCTBOBAHUE
JIMCIIAaHCEPOB
Hopmansnoe
OMOJIOTHYECKOE Pa3BUTHE
OILICHUBAETCS Ha «5»,
BHONOrCCKHUi Onpenensercs 1o ecii OMOJIOTHYCCKUM
BO3DACT Bpau BTOPUYHBIM ITOJIOBBIM BO3PACT IIPEBOCXOIUT
p MpU3HaKaM nacropTHBIN Ha 1 Toxg —
«4», Ha 2 — «3»,
Ha 3 u GobIe — «2»
Omnpenensercs AJiMHA «5» — 8 M u OobIiIe,
['uaponvnamuka Tpenep CKOJIBXKCHUS OT «» —6-7 M,
Ooptuka OacceiiHa «3» — 5 M u MeHbIIIE
CLOCOGHOCTE [TonnsTas 3a KUCTH
pacciiabiieHHas pyka Ot «2» 10 «5» —
MBIIII] Tpenep
K DACCIAGICHILIO CIIOPTCMEHA JOJKHA BU3YaIIbHO
p ynacTh KakK IIeTh
1. ITporuo3 AMUHEI Tena.
OnuH U3 BapuaHTOB
a P Manbuuku:

«5» — 6oapmre 190 cM,
«4» —180-190 cm,
«3» — menbie 180 cm.
JleBouku:

«5» — 6oabie 175 cMm,
«4» —168-175 cwm,

«3» — menbure 168 cm.

2. OTHoIIeHne 00XBaTa
TPYAHOM KIIETKH

K poCTy

Manbpuyuku:

«5» — 6ompmre 0,47 cm,
«4» —0,45-0,46 cMm,
«3» — mensbie 0,44 cm.
JleBouku:

«5» — 6ompmre 0,45 cm,
«4» —0,43-0,44 cm,

«3» — mensbire 0,42 cm.




UyBCTBO BOABI

DKcrnepTHas
Opurama  (He
MeHee 3
TPEHEPOB

TITKOJTBI )

OruieHuBaeTCs BO BpeMs
BBIIIOTHEHUS HOBHYKOM
IUIaBaTEIbLHBIX
JIBIKEHUN

OT «2» 10 «5» —

OIPCACIIACTCA CPCAHAA
OKCIICPTHasA OLICHKA

CnopruBHas
CKJIOHHOCTb

Tpenep

Onpoc poaureneit

«5» — OJ1UH U3
poauTeneii 3aHUMaICs
rnaaBanueM (He Huxke |
paspsna),

«4» — oquH U3
poauTeneii 3aHUMaICs
CIOPTOM (HE HUXKE

| paspsina),

«3» — 01IMH U3 poauTeIeH
3aHUMAJICSI MACCOBBIM
CIIOPTOM




