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Kaprouxka [1-3.3

3agaua: 00ydaTh MOCIEIOBATEIIFHOMY BBIMIOJTHEHHUIO CBA3KH «CKA4OK - IIary 0e3 moTepu
CKOPOCTH.

3anaHue: BBIIOJIHATh «CKAuOK - LIar» Ha pPAa3IMYHOM CKOPOCTM M Ha pa3IN4HbIX
OTrPaHUYEHHBIX OTPE3KAX.

BeposiTHOe moOBefeHME 3aHUMAIOLIMXCS: CIHOPTCMEHBI YacTO BBIIOJHSAIOT KOPOTKUE
«CKa4yKu» U JUIMHHBIE «ILIAru»; OHU 4acTO HE MOTYT BBIAECPKHMBATh MPABUWIBHYIO NPBLKKOBYIO
TPAeKTOPHIO, TEPSIOT PABHOBECUE BO BPEMsI CKauKa; HE UCHOJB3YIOT PYKH U «CBOOOHYIO» HOTY
JUISL IPOJIBUYKEHUS BIIEPE.

WNHceTpyKuny 1o BBITOJHEHUIO YIIPaKHEHUS:

- BBINOJIHATH CBA3KY «CKa4yOK - IIar» Kak LEJIbHOE IBUKEHUE;

- HE «3aBaJMBaThCS» BO BPEMsI MPBIKKA.

Pexomenpanuu:

- COXpaHATh PAaBHOBECHE IPU BHIIIOJHEHUH MPBIKKOBOM MOCIEI0BATENbHOCTH;

- cTaparbCsl HE TEPSTh CKOPOCTh;

- NpaBUJIbHO paboTaTh pyKaMH U «CBOOOJHO» HOTOM.

[TocnenoBarenbHOCTh O0yUCHHMS:

- MEHSTh NOCIEA0BATEIbHOCTh MPBDKKOB (JIBOMHOW «CKAuOK», «Iar» W JABOWHOMN
«Imary», 1 T.J1.);

- n1o0uBaThCsl CUHXPOHM3ALMM JABIKEHHS pyK (Kak B Oere WM JBYMs pYyKaMmu
OJIHOBPEMEHHO);

- MEHSTb NPBDKKOBBIE 30HBI U JUIMHY MPBIKKOB;

- NEepexXOauTh K UTPaM.

be3omnacHOCTB:

- MsrKas OBEPXHOCTb, Oe30MaCHbBII HHBEHTAPh.

HNuBeHTaph:

- BEPTUKAJIbHBIE U TOPU3OHTAJIbHBIE MAaPKEPHI.



