
986 

 

 

Карточка Б-3.2 
 

 
 
Задача: обучать бегу с подходящей для приема эстафеты скоростью. 

Задание: на размеченной трассе (обозначены линии старта и финиша) двое 

занимающихся начинают бег из разных точек, чтобы пересечь линию финиша вместе; как 

вариант - один спортсмен старается пересечь линию финиша одновременно с мячом, 

который катил по земле другой участник; это упражнение нужно неоднократно повторять, 

ведя наблюдение с обеих сторон. 

Вероятное поведение занимающихся: спортсменам трудно оценить скорость 

бегуна, передающего палочку; они часто начинают бег или слишком рано, или слишком 

поздно и с недостаточной скоростью. 

Инструкции по выполнению упражнения: следить за перемещением бегуна, 

передающего палочку, до тех пор, пока он не достигнет контрольной отметки, после чего 

начать бег. 

Рекомендации: 

- пересекать линию финиша одновременно с катящимся мячом, который 

моделирует скорость бега передающего палочку спортсмена; 

- выполнять бег с ускорением; 

- сохранять структуру бега во время ускорения. 

Последовательность обучения: 

- менять предметы и скорость их перемещения; 

- сокращать время получения информации спортсменом, принимающим палочку; 

- переходить к играм. 

Безопасность: 

- правильно размеченная зона передачи - приема, 

безопасные эстафетные палочки. 

Инвентарь: 

- различные предметы для передачи; вертикальные маркеры в зоне 

соревнования.

 
 


