
ИТОГОВАЯ ТАБЛИЦА  
республиканского конкурса на лучший информационно-методический материал по организации  

физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с населением в 2025 году 
 

Регион/ 
организация 

Учреждение 
Фамилия, собственное имя, отчество 

(если таковое имеется) автора, 
должность 

Название работы 
Кол-во 
баллов 

Место 

«Методические рекомендации для занятий видами двигательной активности, относящимися к сфере физической культуры и 

спорта, их влияние на здоровье и качество жизни населения» 

Витебская 

область 

Государственное учреждение  

«Витебский областной учебно-

методический центр 

физического воспитания 

населения» 

Аржанович Вадим Феликсович,  

директор ГУ «Витебский областной 

учебно-методический центр 

физического воспитания населения» 

«Современные виды 

двигательной активности 

детей школьного возраста» 

228  1 

УМЦ ФВ 

БГУФК 

Учебно-методический центр 

физического воспитания  

учреждения образования 

«Белорусский государственный 

университет физической 

культуры» 

Стрельцова Дарина Фёдоровна 

методист отдела аналитической 

и учебно-методической работы,  

без категории 

 

«Миофасциальный релиз как 

средство восстановления» 

224 2 

Могилёвская 

область 

Филиал «Круглянский 

районный физкультурно-

спортивный клуб» учреждения 

«Круглянская детско-

юношеская спортивная школа» 

Дрик Вероника Владимировна 

инструктор-методист по 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работе, 

без категории 

«Методические 

рекомендации для занятий по 

фитнесу» 

223 3 

Гродненская 

область 

Учебно-спортивное учреждение 

«Гродненская 

специализированная детско-

юношескаяшкола 

олимпийского резерва № 1» 

Антончик Александра 

Александровна 

Заместитель директора по 

физической культуре и спорту 

«Методические 

рекомендации для занятий 

видами двигательной 

активности, относящимся к 

сфере физической культуры 

и спорта, их влияние на 

здоровье и качество жизни 

населения» 

203 4 



Минская 

область 

Государственное учреждение 

«Минский областной центр 

физического воспитания 

населения» 

Есис Анна Николаевна, методист 2 

категории, государственного 

учреждения «Минский областной 

центр физического воспитания 

населения» 

«Круговая тренировка как 

средство физкультурно-

оздоровительных занятий с 

детьми старшего школьного 

возраста» 

183 5 

Гродненская 

область 

Государственное учреждение 

«Гродненский областной 

учебно-методический центр 

физического воспитания 

населения» 

Ключник Анастасия Дмитриевна 

методист шахматно-шашечного 

клуба 

«Методические 

рекомендации для занятий 

видами двигательной 

активности, относящимся к 

сфере физической культуры 

и спорта, их влияние на 

здоровье и качество жизни 

населения» 

169 6 

  



«Роль физкультурно-оздоровительных центров, физкультурно-спортивных клубов, центров физкультурно-оздоровительной 

работы в организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с населением в регионе» 

г.Минск 

 

Государственное 

учреждение  

«Центр физкультурно-

оздоровительной 

работы  

Ленинского района 

г.Минска» 

Бажанский Вячеслав Антонович,  

тренер по спорту ГУ «ЦФОР  

Ленинского района г. Минска», 

первая квалификационная 

категория 

Организация физкультурно-

оздоровительной, спортивно-массовой, 

спортивной и краеведческой работы 

средствами, типами и формами туризма  

на примере туристско-спортивного 

клуба «Бастион» 

220 1 

Витебская 

область 

Государственное 

учреждение по 

физической культуре и 

спорту 

«Бешенковичский ФСК 

«Двина» 

Кодьман Алексей Анатольевич, 

инструктор-методист по 

физкультурно-оздоровительной  

и спортивно-массовой работе, 

без категории 

«Роль физкультурно-оздоровительных 

центров, физкультурно-спортивных 

клубов, центров физкультурно-

оздоровительной работы в организации 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с 

населением в регионе» 

202 2 

Гомельская 

область 

Учреждение 

 «Рогачевский районный 

физкультурно-

спортивный клуб 

«Урожай» 

Власова Анна Дмитриевна, 

заместитель директора по 

основной деятельности 

«Роль физкультурно-оздоровительных 

центров, физкультурно-спортивных 

клубов, центров физкультурно-

оздоровительной работы в организации 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с 

населением в регионе» 

201 3 

Гродненская 

область 

Государственное 

учреждение 

«Гродненский 

городской 

физкультурно-

спортивный клуб» 

Каспер Ксения Валерьевна, 

инструктор-методист по 

физкультурно-оздоровительной  

и спортивно-массовой работе, 

вторая квалификационная 

категория 

«Роль физкультурно-оздоровительных 

центров, физкультурно-спортивных 

клубов, центров физкультурно-

оздоровительной работы в организации 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с 

населением в регионе» 

185 4 



Гомельская 

область 

Государственное 

учреждение  

«Калинковичский 

физкультурно-

спортивный клуб» 

Гаркуша Татьяна Валерьевна,  

инструктор-методист по 

физкультурно-оздоровительной, 

спортивно-массовой работе,  

вторая квалификационная 

категория 

«Роль физкультурно-оздоровительных 

центров, физкультурно-

оздоровительных клубов, центров 

физкультурно-оздоровительной работы 

в организации физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 

работы с населением в регионе» 

177 5 

Гомельская 

область 

Государственное 

учреждение 

«Физкультурно-

оздоровительный центр 

«Костюковка-спорт» 

Зубронова Татьяна Ивановна, 

заместитель директора 

по основной деятельности 

«Роль физкультурно-оздоровительных 

центров, физкультурно-

оздоровительных клубов, центров 

физкультурно-оздоровительной работы 

в организации физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой 

работы с населением в регионе» 

136 6 

  



«Организация работы с инвалидами, внедрение эффективных форм и методов их социальной адаптации  

средствами физической культуры и спорта в регионе» 

Брестская 

область 

Учреждение 

«Лунинецкий районный 

физкультурно-

спортивный клуб 

«Здоровье» 

Коцуба-Черноокая Алеся 

Николаевна, 

заместитель председателя 

по основной деятельности 

«Организация 

работы с инвалидами, внедрение 

эффективных форм и методов их 

социальной адаптации средствами 

физической культуры и спорта на 

примере Учреждения «Лунинецкий 

районный физкультурно-спортивный 

клуб «Здоровье» 

211 1 

Гродненская 

область 

Государственное 

учреждение 

«Гродненский 

городской 

физкультурно-

спортивный клуб» 

Шишко Анастасия Игоревна, 

инструктор-методист по 

физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-массовой работе, первая 

квалификационная категория 

«Организация работы с инвалидами 

и внедрение эффективных форм и 

методов их социальной адаптации 

средствами физической культуры и 

спорта в городе Гродно» 

207 

( 34бал) 
2 

Витебская 

область 

Учреждение 

«Физкультурно-

спортивный клуб 

г.Новополоцка» 

Фиалко Милана Владимировна, 

инструктор-методист по 

физкультурно-оздоровительной, 

спортивно-массовой работе,  

первая квалификационная 

категория 

«Организация работы с инвалидами, 

внедрение эффективных форм и 

методов их социальной адаптации 

средствами физической культуры  

и спорта в г.Новополоцке» 

207 

(32бал) 
3 

Гродненская 

область 

Государственное 

учреждение 

«Гродненский 

областной учебно-

методический центр 

физического воспитания 

населения» 

Куделя Карина Анатольевна 

методист отдела аналитической и  

учебно-методической работы 

вторая квалификационная 

категория 

«Организация работы с инвалидами, 

внедрение эффективных форм и 

методов их социальной адаптации 

средствами физической культуры и 

спорта в городе Гродно» 

 

194 4 

  



«Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы для пожилых граждан,  

создание условий в регионе для занятий ими физической культурой» 

УМЦ ФВ 

БГУФК 

Учебно-методический центр 

физического воспитания  

учреждения образования 

«Белорусский государственный 

университет физической 

культуры» 

Шпак Ирина Владимировна, 

методист отдела аналитической 

и учебно-методической работы, 

без категории 

«Суставная гимнастика  

с людьми пожилого возраста» 

235 1 

Витебская 

область 

Государственное учреждение 

«Полоцкий районный 

физкультурно-спортивный клуб 

«Придвинье» 

 

Серафимович Полина 

Вячеславовна,  

инструктор-методист по 

физкультурно-оздоровительной, 

спортивно-массовой работе, 

без категории 

«Организация физкультурно-

оздоровительной  

и спортивно-массовой работы 

для пожилых граждан, создание 

условий в регионе для занятий 

ими физической культурой» 

224 2 

Витебская 

область 

Учреждение «Физкультурно-

спортивный клуб 

г.Новополоцка» 

Костюкова Виктория 

Вячеславовна, 

инструктор-методист по 

физкультурно-оздоровительной, 

спортивно-массовой работе, 

первая квалификационная 

категория 

«Методические рекомендации  

и организация занятий 

силовыми тренировками  

для профилактики саркопении у 

лиц пожилого возраста  

в г.Новополоцке» 

216 3 

Гродненская 

область 

Государственное учреждение 

«Гродненский городской 

физкультурно-спортивный 

клуб» 

Малахова Алиса Сергеевна 

инструктор-методист по 

физкультурно-оздоровительной  

и спортивно-массовой работе, 

высшая квалификационная 

категория 

«Организация физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы для пожилых 

граждан, создание условий в 

регионе для занятий ими 

физической культуры» 

200 4 



Минская 

область 

Государственное учреждение 

«Физкультурно-

оздоровительный центр 

Воложинского района» 

Гладченко Оксана  

Александровна,  

заместитель директора  

ГУ «Физкультурно-

оздоровительный центр 

Воложинского района, 

высшая квалификационная 

категория 

«Йога - как вид двигательной 

активности для развития 

координационных 

способностей и укрепления 

мышечного корсета для людей 

после 50 лет» 

198 5 

Могилёвская 

область 

Государственное учреждение 

«Чаусский центр физкультурно-

оздоровительной работы» 

Курач Елена Ивановна, 

инструктор-методист по 

физкультурно-оздоровительной 

и спортивно-массовой работе 

без категории 

«Особенности занятий 

физическими упражнениями 

с людьми пожилого возраста» 

196 6 

  



«Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с несовершеннолетними,  

состоящими на различных видах профилактического учета в регионе» 

Витебская 

область 

Государственное 

учреждение 

«Витебский областной 

учебно-методический 

центр физического 

воспитания населения» 

Михайловская Татьяна Степановна,  

методист, 

вторая квалификационная 

категория 

«Методические рекомендации по 

вовлечению подростков, состоящих  

на профилактическом учёте,  

в физкультурно-оздоровительную и 

спортивную деятельность  

в Витебской области» 

233 1 

Гродненская 

область 

Государственное 

учреждение 

«Гродненский 

городской 

физкультурно-

спортивный клуб» 

Юровская Полина Эдуардовна, 

инструктор-методист по 

физкультурно-оздоровительной  

и спортивно-массовой работе, 

первая квалификационная 

категория 

«Организация физкультурно-

оздоровительной и спортивно-

массовой работы с 

несовершеннолетними, состоящими 

на различных видах 

профилактического учета в регионе» 

196 2 

 


