
АННОТИРОВАННЫЙ КАТАЛОГ МЕТОДИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ, УЧАСТВОВАВШИХ В РЕСПУБЛИКАНСКОМ КОНКУРСЕ НА 

ЛУЧШИЙ ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И СПОР-

ТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ С НАСЕЛЕНИЕМ В 2023 ГОДУ 
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1 «Организация  

физкультурно-оздо-

ровительной и спор-

тивно-массовой ра-

боты с населением в 

формате деятельно-

сти физкультурно-

оздоровительных 

центров и физкуль-

турно-спортивных 

клубов» 

Горохова Алина 

Игоревна, 

тренер по 

спорту  

 

Здоровый образ жизни, 

физическая культура – 

прочная основа всесторон-

него развития личности. 

По уровню физкультурно-

оздоровительного движе-

ния можно судить о состо-

янии физического и нрав-

ственного здоровья лю-

дей, бытовой и общей 

культуры. Невозможно 

переоценить вклад физи-

ческой культуры в соци-

ально-экономическое раз-

витие области через про-

паганду здорового образа 

жизни, повышение произ-

водительности трудоспо-

собного населения. 

«Организация 

физкультурно-

оздоровитель-

ной и спор-

тивно-массовой 

работы с насе-

лением в фор-

мате  

деятельности 

ФОЦ и ФСК» 

Инструкто-

рам-методи-

стам по физ-

культурно-

оздоровитель-

ной, спор-

тивно-массо-

вой работе, 

тренерам по 

спорту физ-

культурно-

спортивных 

клубов. 

нет Учреждение 

«Хотимский 

районный физ-

культурно-

спортивный 

клуб» 

Могилевская  

область, г.п. 

Хотимск, 

ул.Пушкин-

ская, 22 
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2 «Организация, под-

готовка и проведе-

ние туристских по-

ходов» 

Сущеня Игорь 

Васильевич, 

главный специ-

алист по  

спорту и  

туризму  

Глусского 

райисполкома 

Материал, подготовлен-

ный в рамках данной ра-

боты, преследует цель 

изучения оптимального 

порядка организации ту-

ристических походов. В 

материале сформированы 

конкретные методические 

рекомендации по проведе-

нию походов, предложен 

оптимальный алгоритм 

организации велопохода. 

«Организация, 

подготовка и 

проведение ту-

ристских похо-

дов» 

Тем, у кого 

есть возмож-

ность органи-

зовывать пе-

шие и велопо-

ходы, кто еще 

не накопил 

достаточного 

опыта путе-

шествий по 

туристиче-

ским маршру-

там. 

нет Глусский рай-

онный испол-

нительный ко-

митет 

Могилев-

ская  

область, 

г.п. Глуск, 

ул. Кирова, 

д.16 
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3 «Организация физ-

культурно-оздорови-

тельной и спор-

тивно-массовой ра-

боты с населением в 

формате деятельно-

сти учреждения  

«Дрибинский центр 

физкультурно-оздо-

ровительной ра-

боты» 

Кононков  

Владимир  

Олегович, 

заместитель 

директора по  

основной дея-

тельности 

учреждения 

«Дрибинский 

центр  

физкультурно-

оздоровитель-

ной работы» 

 

Материал, подготовлен-

ный в рамках данной ра-

боты, преследует цель 

изучения порядка органи-

зации физкультурно-оздо-

ровительной и спортивно-

массовой работы с населе-

нием в формате деятель-

ности учреждения «Дри-

бинский ЦФОР». В работе 

автор обосновывает идею 

по всестороннему подходу 

в вопросе привлечения 

максимального количе-

ства детей, подростков, 

молодежи и взрослого 

населения Дрибинского 

района к систематическим 

занятиям физической 

культурой и спортом. 

«Организация 

физкультурно-

оздоровитель-

ной и спор-

тивно-массовой 

работы с насе-

лением в фор-

мате  

деятельности 

ФОЦ и ФСК» 

Данный мате-

риал может 

быть полезен 

при планиро-

вании направ-

лений дея-

тельности 

учреждений 

спортивно-

оздоровитель-

ной направ-

ленности, в 

приоритетной 

политике ко-

торых имеют 

место быть 

вопросы 

национальной 

идентичности 

и популяриза-

ции видов 

оздоровления. 

нет Учреждение 

«Дрибинский 

центр физкуль-

турно-оздоро-

вительной ра-

боты» 

Могилев-

ская об-

ласть, 

г.п. Дри-

бин, 

ул. Ленина, 

37 
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4 «Современные виды 

двигательной актив-

ности, их популяри-

зация и развитие в 

Климовичском рай-

оне» 

Клименкова 

Анна  

Михайловна,  

инструктор-ме-

тодист по 

физкультурно-

оздоровитель-

ной и 

спортивно-мас-

совой  

работе 

учебно-спор-

тивного учре-

ждения 

Климовичский 

ЦФОР  

«Здоровье» 

В данной работе раскры-

вается решение насущной 

задачи «Забота о своем 

здоровье» через развитие 

в районе современных ви-

дов двигательной активно-

сти, их популяризация. 

«Современные 

виды двига-

тельной актив-

ности, их попу-

ляризация и 

развитие в ре-

гионе» 

Инструкто-

рам-методи-

стам по физ-

куль-турно-

оздорови-

тельной, 

спортивно-

массовой ра-

боте, трене-

рам по спорту 

физкультур-

но-спортив-

ных клубов. 

нет Учебно-спор-

тивное учре-

ждение 

«Климович-

ский центр 

физкультурно-

оздоровитель-

ной работы 

«Здоровье» 

Могилев-

ская  

область, 

г. Климо-

вичи, 

ул. Комму-

нистиче-

ская, 21 
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5 «Районный фести-

валь «Viva-Ровар»  

как эффективный 

инструмент популя-

ризации велодвиже-

ния» 

Адамович Павел 

Васильевич,  за-

ведующий сек-

тором спорта и 

туризма Ко-

бринского 

райисполкома, 

Пасевич Мария 

Сергеевна, 

старший ин-

спектор сек-

тора спорта и 

туризма Ко-

бринского 

райисполкома 

Актуальность работы за-

ключается в том, что в 

2020 году впервые необ-

ходимость развивать вело-

сипедное движение и по-

пуляризировать средства 

персональной мобильно-

сти включена в проект 

очередного издания 

«Национальной стратегии 

устойчивого развития Рес-

публики Беларусь», явля-

ющейся основой про-

грамм социально-эконо-

мического развития 

страны в ближайшие 15 

лет. 

«Современные 

виды двига-

тельной актив-

ности,  

их популяриза-

ция и развитие 

в регионе» 

Может быть 

рекомендо-

вано для ис-

пользования в 

других физ-

культурно-

спортивных 

учреждениях. 

нет «Кобринский 

районный ис-

полнительный 

комитет 

Сектор спорта 

и туризма» 

Брестская 

область,  

г. Кобрин, 

ул. Суво-

рова, 25 
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6 «Гидроаэробика - 

как современный вид 

двигательной актив-

ности, его развитие в  

Костюковичском 

районе» 

Фещенко Евге-

ния Владими-

ровна, 

инструктор-ме-

тодист по 

физкультурно-

оздоровительной 

и спортивно-

массовой работе 

учреждения 

«Костюкович-

ский «ФОЦ 

«Физкультура 

и здоровье» 

Основная проблематика 

данной работы заключа-

ется в обосновании по-

рядка развития современ-

ных видов двигательной 

активности таких как гид-

роаэробика на примере ее 

развития в Костюкович-

ском районе. В работе 

анализируются виды гид-

роаэробики. Выделяются 

и описываются характер-

ные особенности и проти-

вопоказания занятий. 

«Современные 

виды двига-

тельной актив-

ности,  

их популяриза-

ция и развитие 

в регионе» 

Для организа-

ции физкуль-

турно-оздоро-

вительных за-

нятий по гид-

роаэробике с 

населением в 

формате дея-

тельности 

ФОЦ, ФСК, 

ЦФОР. 

нет Учреждение 

«Костюкович-

ский «Физкуль-

турно-оздоро-

вительный 

центр 

 «Физкультура 

и здоровье» 

Могилев-

ская об-

ласть, 

г. Костю-

ковичи, 

ул. Зинько-

вича, 111 
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7 «Здоровый образ 

жизни гражданина 

Республики Бела-

русь» 

Кодьман  

Алексей  

Анатольевич, 

инструктор-ме-

тодист по спор-

тивно-массо-

вой и физкуль-

турно-оздоро-

вительной ра-

боте 

В методической разра-

ботке содержатся матери-

алы по формированию 

здорового образа жизни 

гражданина Республики 

Беларусь. 

“Организация и 

проведение 

физкультурно-

оздоровитель-

ной и спор-

тивно-массовой 

работы в трудо-

вых коллекти-

вах предприя-

тий и организа-

ций” 

Адресуется 

инструкто-

рам-методи-

стам по физ-

культурно-

оздоровитель-

ной, спор-

тивно-массо-

вой работе 

физкуль-

турно-спор-

тивных 

клубов. 

да Государствен-

ное учрежде-

ние  по физиче-

ской культуре 

и спорту ”Бе-

шенковичский 

ФСК ”Двина“ 

Витебская 

область 

,г.п. Бе-

шенко-

вичи, ул. 

Черняхов-

ского ,29 
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8 

 

«Организация физ-

культурно-оздорови-

тельной и спор-

тивно-массовой ра-

боты с населением  

в формате деятель-

ности  

физкультурно-спор-

тивных клубов» 

Товпенец  

Виктор  

Васильевич,  

инструктор-ме-

тодист по 

спорту 

В методической разра-

ботке содержатся матери-

алы по организации 

физкультурно-оздорови-

тельной и спортивно-мас-

совой работы с населе-

нием в 

формате деятельности 

физкультурно-спортивных 

клубов, в том числе в 

государственном учрежде-

нии по физической куль-

туре и спорту 

”Бешенковичский физ-

культурно-спортивный 

клуб ”Двина“ 

«Организация 

физкультурно-

оздоровитель-

ной и спор-

тивно-массовой 

работы с насе-

лением в фор-

мате  

деятельности 

ФОЦ и ФСК» 

Адресуется 

инструкто-

рам-методи-

стам по физ-

культурно-

оздоровитель-

ной, спор-

тивно-массо-

вой работе 

для использо-

вания в 

практической 

деятельности. 

да Государствен-

ное учрежде-

ние по физиче-

ской культуре 

и спорту  ”Бе-

шенковичский 

физкультурно-

спортивный 

клуб ”Двина“ 

Витебская 

область 

,г.п. Бе-

шенко-

вичи, ул. 

Черняхов-

ского ,29 
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9 «Рекомендации по 

организации, подго-

товке и проведению 

степенных и катего-

рийных велосипед-

ных походов» 

Стельмахович 

Мария  

Алексеевна, 

методист 

В методической разра-

ботке содержатся матери-

алы по организации, 

подготовке и проведению 

степенных и  

категорийных  

велосипедных походов. 

А также представлены 

правила организации и 

проведения спортивных 

туристских походов и 

практические рекоменда-

ции при подготовке к 

велосипедному походу 

«Организация, 

подготовка и 

проведение 

 туристских 

походов» 

Адресуется 

инструкто-

рам-методи-

стам по физ-

культурно-

оздоровитель-

ной, спор-

тивно-массо-

вой работе, 

руководите-

лям турист-

ских 

походов для 

использова-

ния в практи-

ческой дея-

тельности. 

да Государственн

ое учреждение  

”Витебский 

областной 

учебно-

методический 

центр 

физического 

воспитания 

населения“ 

Витебская 

обл., 

 г. Витебск, 

пр-т Стро-

ителей,  

д. 10 
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10 «Организация и про-

ведение походов на 

велосипедах» 

Масько  

Вячеслав  

Сергеевич, 

Инструктор-

методист по ту-

ризму 

В методической разра-

ботке содержатся матери-

алы по организации и 

проведению походов на 

велосипедах. В разделе 

”Велотуризм. Виды 

велотуризма“ рассмот-

рены виды и направления 

активного отдыха с 

использованием велосипе-

дов, даны их краткие ха-

рактеристики. 

«Организация, 

подготовка и 

проведение 

 туристских 

походов» 

Адресуется 

инструкто-

рам-методи-

стам по физ-

культурно-

оздоровитель-

ной, спор-

тивно-массо-

вой работе, 

руководите-

лям турист-

ских 

походов. 

нет Государствен-

ное учрежде-

ние  по физиче-

ской культуре 

и спорту ”Бе-

шенковичский 

ФСК ”Двина“ 

Витебская 

область 

,г.п. Бе-

шенко-

вичи, ул. 

Черняхов-

ского ,29 
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11 Организация и про-

ведение физкуль-

турно-оздоровитель-

ной и спортивно-

массовой работы в 

трудовом коллективе 

ОАО «БЕЛАЗ» - 

управляющая компа-

ния холдинга «БЕ-

ЛАЗ-ХОЛДИНГ» 

 

 

 

 

 

 

 

Ярош Светлана 

Станиславовна, 

Инструктор по 

физкультурно-

оздоровитель-

ной и спор-

тивно-массо-

вой работе   

В материале отражен бо-

гатый опыт по организа-

ции физкультурно-оздоро-

вительной и сопртиыно-

массовой работы, накоп-

ленный в трудовом кол-

лективе ОАО «БЕЛАЗ» - 

управляющая компания 

холдинга 

«БЕЛАЗ-ХОЛДИНГ» 

 

«Организация и 

проведение 

физкультурно-

оздоровитель-

ной и спор-

тивно-массовой 

работы в трудо-

вых коллекти-

вах предприя-

тий и организа-

ций» 

Может быть 

рекомендован 

для использо-

вания в дру-

гих физкуль-

турно-спор-

тивных учре-

ждениях  

нет Управление 

спортивно-

оздоровитель-

ной  

и лечебно-про-

филактической 

работы ОАО 

«БЕЛАЗ» 

Минская 

область,  

г. Жодино, 

ул. 40 лет 

Октября, 4 
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12 «Влияние занятий 

оздоровительной фи-

зической культурой 

на лиц зрелого и по-

жилого возраста» 

Кирпичёнок 

Милана Влади-

мировна, Ин-

структор-мето-

дист по физ-

культурно-

оздоровитель-

ной, спор-

тивно-массо-

вой работе;  

Шидловская 

Карина Эдвар-

довна 

Инструктор-

методист  

по физкуль-

турно-оздоро-

вительной, 

спортивно-мас-

совой работе 

В методической разра-

ботке содержатся матери-

алы по влиянию занятий 

оздоровительной физиче-

ской культурой на лиц 

зрелого и пожилого воз-

раста. 

“Организация и 

проведение 

физкультурно-

оздоровитель-

ной и спор-

тивно-массовой 

работы в трудо-

вых коллекти-

вах предприя-

тий и организа-

ций” 

Материал ре-

комендован 

инструкто-

рам-методи-

стам по физ-

культурно-

оздоровитель-

ной и спор-

тивно-массо-

вой работе 

спортивных и 

иных 

организаций. 

 Учреждение 

«Физкуль-

турно-спортив-

ный клуб г.Но-

вополоцк» 

Витебская 

область,  

г. Новопо-

лоцк, ул. 

Молодеж-

ная, 94а, 

пом. 1 - 2 
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13 «Джампинг – фитнес 

на батутах» 

Хлебовец Елена 

Юрьевна 

методист отдела 

аналитической 

и учебно-мето-

дической работы 

В информационно-мето-

дическом  материале со-

держится информация о 

Джампинге. Это набираю-

щая популярность система 

физических упражнений 

по совершенствованию 

тела, которая не только 

позволяет развивать коор-

динацию, выносливость и 

гибкость, но и снимает 

стресс. 

«Современные 

виды двига-

тельной актив-

ности, их попу-

ляризация и 

развитие в ре-

гионе» 

Материал ре-

комендован 

инструкто-

рам-методи-

стам по физ-

культурно-

оздоровитель-

ной и спор-

тивно-массо-

вой работе 

спортивных и 

иных 

организаций. 

нет Государствен-

ное учрежде-

ние «Республи-

канский 

учебно-методи-

ческий центр 

физического 

воспитания 

населения» 

г. Минск, 

ул. Гусов-

ского 4-1 
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14 «Организация и  

проведение 

 физкультурно-оздо-

ровительной и спор-

тивно-массовой 

работы в трудовых 

коллективах 

предприятий и орга-

низаций» 

Банчак Татьяна 

Михайловна, 

инструктор-ме-

тодист по 

физкультурно-

оздоровитель-

ной 

и спортивно-

массовой ра-

боте 

Статья посвящена акту-

альной на сегодняшний 

день проблеме: уменьше-

ние двигательной актив-

ности человека на протя-

жении дня, что приводит к 

ухудшению, в первую, 

очередь физического со-

стояния и сказывается на 

качестве жизни. 

«Организация и 

проведение 

физкультурно-

оздоровитель-

ной и спор-

тивно-массовой 

работы в трудо-

вых коллекти-

вах предприя-

тий и организа-

ций» 

Материал ре-

комендован 

инструкто-

рам-методи-

стам по физ-

культурно-

оздоровитель-

ной и спор-

тивно-массо-

вой работе 

спортивных и 

иных 

организаций. 

нет Государствен-

ное учрежде-

ние 

«Физкуль-

турно-спортив-

ный клуб Слуц-

кого района» 

Минская 

обл., 

г. Слуцк, 

ул. Ленина, 

189 
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15 Организация 

физкультурно-оздо-

ровительной и спор-

тивно-массовой ра-

боты с населением 

на примере 

Учреждения «Луни-

нецкий районный 

физкультурно-спор-

тивный клуб «Здоро-

вье» 

Коцуба-Черно-

окая Алеся Ни-

колаевна 

Заместитель 

председателя 

по основной 

деятельности 

Актуальность работы за-

ключается в том, что физ-

культурно-оздоровитель-

ная  и спортивно-массовая 

работа является важным 

аспектом здорового образа 

жизни и улучшения каче-

ства жизни населения. 

«Организация и 

проведение 

физкультурно-

оздоровитель-

ной и спор-

тивно-массовой 

работы в трудо-

вых коллекти-

вах предприя-

тий и организа-

ций» 

Материал ре-

комендован 

инструкто-

рам-методи-

стам по физ-

культурно-

оздоровитель-

ной и спор-

тивно-массо-

вой работе 

спортивных и 

иных 

организаций. 

нет Учреждение 

«Лунинецкий 

районный физ-

культурно-

спортивный 

клуб «Здоро-

вье» 

Брестская 

область, г. 

Лунинец, 

ул. Совет-

ская, 22б 
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16 «Организация и про-

ведение физкуль-

турно-оздоровитель-

ной работы в трудо-

вых коллективах 

предприятий и орга-

низаций Гроднен-

ской области» 

Воскобойный 

Денис Никола-

евич 

методист от-

дела физкуль-

турно-оздоро-

вительной, 

спортивно-мас-

совой и турист-

ской работы 

Данная тема актуальна, 

поскольку важно сохране-

нять высокую трудовую 

активность трудящихся на 

многие годы, необходимо 

иметь представление о 

физически и гигиенически 

обоснованных методах по-

вышения работоспособно-

сти и оздоровления усло-

вий труда, применяемых в 

условиях производства. 

«Организация и 

проведение 

физкультурно-

оздоровитель-

ной и спор-

тивно-массовой 

работы в трудо-

вых коллекти-

вах предприя-

тий и организа-

ций» 

Материал ре-

комендован 

инструкто-

рам-методи-

стам по физ-

культурно-

оздоровитель-

ной и спор-

тивно-массо-

вой работе 

спортивных и 

иных 

организаций. 

нет Государствен-

ное учрежде-

ние «Гроднен-

ский областной 

учебно-методи-

ческий центр 

физического 

воспитания 

населения» 

г. Гродно, 

ул. 

Э.Ожешко, 

19 
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17 «Организация  

физкультурно-оздо-

ровительной и спор-

тивно-массовой ра-

боты среди  

инвалидов» 

Пилипчик 

Алексей  

Сергеевич, ме-

тодист отдела 

спортивно-мас-

совой, 

физкультурно-

оздоровитель-

ной и турист-

ской работы; 

Летко  

Елизавета  

Викторовна 

методист от-

дела спор-

тивно-массо-

вой, 

физкультурно-

оздоровитель-

ной и турист-

ской работы 

Данная тема актуальна, 

поскольку инвалиды явля-

ются полноправными чле-

нами общества, в этой 

связи важной задачей 

имеет правильно органи-

зовать и построить с ними 

спортивную работу. 

«Организация  

физкультурно-

оздоровитель-

ной и 

 спортивно-мас-

совой 

 работы среди  

инвалидов» 

Материал ре-

комендован 

инструкто-

рам-методи-

стам по физ-

культурно-

оздоровитель-

ной и спор-

тивно-массо-

вой работе 

спортивных и 

иных 

организаций. 

нет Государствен-

ное учрежде-

ние «Гроднен-

ский областной 

учебно-методи-

ческий центр 

физического 

воспитания 

населения» 

г. Гродно, 

ул. 

Э.Ожешко, 

19 
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18 «Организация физ-

культурно-оздорови-

тельной и спор-

тивно-массовой ра-

боты с населением в 

формате деятельно-

сти физкультурно-

оздоровительных 

центров и физкуль-

турно-спортивных 

клубов» 

Шумилова  

Анна  

Витальевна 

старший  

инспектор  

отдела спорта  

и туризма 

Сохранение здоровья 

нации на сегодняшний 

день приоритетное 

направление государ-

ственной политики в обла-

сти здравоохранения, фи-

зической культуры и 

спорта. Физическая куль-

тура и спорт по результа-

там многочисленных ис-

следований повышают 

устойчивость организма к 

различным факторам 

внешней среды, способ-

ствуя тем самым укрепле-

нию здоровья человека и 

повышению его работо-

способности. 

«Организация 

физкультурно-

оздоровитель-

ной и спор-

тивно-массовой 

работы с насе-

лением в фор-

мате  

деятельности 

ФОЦ и ФСК» 

Материал ре-

комендован 

инструкто-

рам-методи-

стам по физ-

культурно-

оздоровитель-

ной и спор-

тивно-массо-

вой работе 

спортивных и 

иных 

Организаций. 

нет Отдел спорта и 

туризма Рога-

чевского рай-

онного испол-

нительного ко-

митета 

Гомельская 

область, 

г.Рогачёв, 

ул. Влади-

мира  

Ленина,51 
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19 Кроссфит как сред-

ство 

общефизической 

подготовки населе-

ния 

Щербаченя 

Юрий  

Юрьевич, 

начальник  

отдела анали-

тической 

и учебно-мето-

дической ра-

боты 

Развитие физической 

культуры и спорта в Рес-

публики Беларусь направ-

лена на дальнейшее совер-

шенствование системы 

физической культуры и 

спорта как составляющей 

социальной политики 

нашего государства, мас-

совости физкультурно-

спортивного движения, за-

нятия различными  ви-

дами двигательной актив-

ности. 

«Современные 

виды двига-

тельной актив-

ности, их попу-

ляризация и 

развитие в ре-

гионе» 

Материал ре-

комендован 

инструкто-

рам-методи-

стам по физ-

культурно-

оздоровитель-

ной и спор-

тивно-массо-

вой работе 

спортивных и 

иных 

организаций. 

нет Государствен-

ное учрежде-

ние «Республи-

канский 

учебно-методи-

ческий центр 

физического 

воспитания 

населения» 

г. Минск, 

ул. Гусов-

ского 4-1 
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