АННОТИРОВАННЫЙ КАТАЛОГ МЕТОДИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ, УЧАСТВОВАВШИХ В РЕСПУБЛИКАНСКОМ КОНКУРСЕ НА ЛУЧШИЙ ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ ПО ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ С НАСЕЛЕНИЕМ В 2024 ГОДУ
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	ФИО, должность автора
	Аннотация
	Направление работы представленного материала
	Для какой категории предназначена работа
	Публикация
	Полное название учреждения
	Адрес учреждения
	Телефон
	E-mail

	1
	«Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с населением в формате деятельности ГУ «Минский районный физкультурно-спортивный клуб «Урожай»
	Мовчан 
Екатерина 
Андреевна,                              инструктор-методист
	В конкурсной работе рассматривается теория приобретенных потребностей Абрахама Маслоу. Изучаются ее теоретические аспекты, научно-обоснованные рекомендации по применению, анализируется ее реализация в ГУ «Минский районный физкультурно-спортивный клуб «Урожай». 
Приведены основные методы, которые помогут повысить уровень удовлетворенности сотрудников своей работой, а также описаны способы их реализации.
	«Организация физкультурно-оздоровитель-ной и спортив-но-массовой работы с насе-лением в фор-мате деятельности ФОЦ и ФСК»
	Руководителям учреждений сферы физиче-ской культуры и спорта, инструкторам-методистам по физкультурно-оздоровительной, спортивно-массовой работе, заинтересованным гражданам населения.
	нет
	Государственное учреждение 
«Минский районный физкультурно-спортивный клуб «Урожай»
	г. Минск, ул. Ольшевского, 8
	+375172636080
	info@mrfsk2013.by

	2
	«Системный менеджмент и маркетинг в формате деятельности физкультурно-оздоровительных центров и физкультурно-оздоровительных клубов при организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с населением»
	Поклад 
Виталий 
Александрович, 
заместитель директора по основной деятельности учреждения «Могилевский областной учебно-методический центр физического воспитания населения»
	В данной работе рассматривается система оздоровления, как система менеджмента в деятельности физкультурно-оздоровительных центров и клубов при организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы. В материале акцентировано внимание на том, что человеческое здоровье - это ресурс, ресурс как экономическое понятие.
	«Организация физкультурно-оздоровитель-ной и спортив-но-массовой работы с насе-лением в фор-мате деятельности ФОЦ и ФСК»
	Руководителям учреждений сферы физической культуры и спорта, методистам, инструкторам-методистам по физкультурно-оздоровительной, спортивно-массовой работе, заинтересованным гражданам населения.
	нет
	Государственное учреждение «Могилевский областной учебно-методический центр физического воспитания населения»
	г. Могилев,ул. Тимирязевская, д.27А

	+375222635883
	masmogilev@yandex.by

	3
	«Организация
физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с населением на примере
Учреждения «Лунинецкий районный физкультурно-спортивный клуб «Здоровье»

	Коцуба-Черноокая Алеся 
Николаевна,
заместитель председателя
по основной деятельности
учреждения «Лунинецкий районный физкультурно-спортивный
клуб «Здоровье»
	В конкурсной работе рассматриваются вопросы организации физкультурно-оздоро-вительной и спортивно-массовой работы с молодежью по месту жительства. Развитие спортивного туризма и туристической инфраструктуры является важным направлением в формировании позитивного имиджа Брестской области и в целом Республики Беларусь на мировой арене.
	«Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с населением в формате деятельности ФОЦ и ФСК»
	Инструкторам-методистам по физкультурно-оздоровительной, спортивно-массовой работе, заинтересованным гражданам населения.
	нет
	Учреждение «Лунинецкий районный физкультурно-спортивный клуб «Здоровье»
	Брестская область, г. Лунинец, ул. Советская, 22Б
	+375164762280
	rfsk@brest.by

	4
	«Организация 
физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с населением в формате деятельности физкультурно-оздоровительных центров и физкультурно-спортивных клубов»
	Шишко 
Анастасия 
Игоревна,
инструктор-методист по физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе
	В конкурсной работе физкультурно-спортивные клубы рассматриваются как центры для популяризации активного образа жизни. 
Актуальность темы обусловлена следующими факторами: здоровый образ жизни, социальная интеграция, развитие массового спорта, увеличение доступности 
спорта, психологическое здоровье, поддержка инициатив.
	«Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с населением в формате деятельности ФОЦ и ФСК»
	Инструкторам-методистам по физкультурно-оздоровительной, спортивно-массовой работе, заинтересованным гражданам населения.
	нет
	Государственное учреждение «Гродненский городской физкультурно-спортивный клуб»
	г. Гродно,
ул. Митро-полита Филарета, 5
	+375152620915
	sport_centrg@mail.ru

	5
	«Эффективность использования психологического метода в качестве дополнительного средства воздействия, как форма организации занятий в спортивных группах 
физкультурно-оздоровительных центров»
	Пархимович Екатерина 
Александровна,                                      инструктор-методист
	В конкурсной работе изучается влияние самоубеждения в тренировочной деятельности на свойства внимания и уровень стресса спортсменов-легкоатлетов, уровень их спортивных результатов.
	«Организация физкультурно-оздоровитель-ной и спортив-но-массовой работы с насе-лением в фор-мате деятельности ФОЦ и ФСК»
	Инструкторам-методистам по физкультурно-оздоровительной, спортивно-массовой работе, заинтересованным гражданам населения.
	нет
	Государственное учреждение «Минский областной центр физического воспитания населения»
	г. Минск, ул. Чкалова, 5

	+375175004546
	centr@usitmoik.gov.by

	6
	«Стретчинг как средство направленного развития гибкости у детей школьного возраста»
	Мысливчик Ксения 
Сергеевна,
методист отдела аналитической
и учебно-методической работы
	В конкурсной работе рассматривается целенаправленное развитие гибкости у детей школьного возраста физическими упражнениями стретчинга. В материале акцентировано внимание на основные принципы, формы, методы и средства развития гибкости у детей младшего школьного возраста.
	«Современные виды двигтельной активнсти, их популяризация и развитие в регионе»
	Работникам учреждений сферы физической культуры и спорта, заинтересованным гражданам населения.
	нет
	Учебно-методический центр физического воспитания учреждения образования «Белорусский государственный университет физической культуры»
	г. Минск, ул. Игна-тенко, 13
	+375173757129
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	7
	«Современные виды двигательной активности, их популяризация и развитие в регионе»
	Лукьяненко 
Николай 
Юрьевич,
начальник отдела аналитической и учебно-методической работы
	В конкурсной работе автор статьи дает четкое определение понятию и видам двигательной активности, выстраивает структуру и использует методические рекомендации по использованию конкретных видов двигательной активности в жизни человека. Затронута тема развития этих видов двигательной активности в Гродненской области, а также динамика развития и способы их популяризации.
	«Современные виды двигтельной активнсти, их популяризация и развитие в регионе»
	Инструкторам-методистам по физкультурно-оздоровительной, спортивно-массовой работе, заинтересованным гражданам населения.

	нет
	Государственное учреждение «Гродненский областной учебно-методический центр физического воспитания населения»
	Гродненская область, г. Гродно, ул. Ожешко, д. 19
	+375152622050
	office@oblsport.grodno.by

	8
	«Современные виды двигательной активности, их популяризация и развития в регионе»

	Алб Элина 
Викторовна,
инструктор- методист по физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе
	Данная работа посвящена исследованию современных видов двигательной активности, их популяризации и развитию в Гродненской области.
Актуальность данной темы объясняется тем, что в последние годы наблюдается растущий интерес к здоровому образу жизни и физической активности, это приводит к развитию новых видов двигательной активности.
	«Современные виды двигтельной активнсти, их популяризация и развитие в регионе»
	Инструкторам-методистам по физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе, заинтересованным гражданам населения.
	нет
	Государственное учреждение «Гродненский городской физкультурно-спортивный клуб»
	г. Гродно, ул. Митро-полита Филарета, 5
	+375152620915
	sport_centrg@mail.ru

	9
	«Современные виды двигательной активности, их популяризация и развитие в Витебской области»
	Стецкова 
Виктория 
Геннадьевна, 
методист
	В конкурсной работе содержатся материалы по современным видам двигательной активности. А также представлены примеры праздников, фестивалей и соревнований, проводимых для привлечения жителей Витебской области к занятиям физической культурой и спортом.
	«Современные виды двигтельной активнсти, их популяризация и развитие в регионе»
	Инструкторам-методистам по физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе, заинтересованным гражданам населения.
	нет
	Государственное учреждение 
«Витебский областной учебно-методический центр физического воспитания населения»
	г. Витебск, пр-т Строителей, 10
	+375212629312
	voumz@tut.by

	10
	«Воркаут – двигательная активность
для любого возраста»
	Щербаченя Юрий 
Юрьевич,
заместитель директора по основной деятельности
	В конкурсной работе рассматривается доступный для всех возрастных категорий людей вид спорта: воркаут. Описываются преимущества занятий воркаутом, оборудование и комплектация спортивных площадок, структура занятий, а также представлены упражнения для направленного развития силы различных мышечных групп.
	«Современные виды двигтельной активнсти, их популяризация и развитие в регионе»
	Инструкторам-методистам по физкультурно-оздоровительной, спортивно-массовой работе, заинтересованным гражданам населения.
	нет
	Государственное учреждение «Центр физкультурно-оздоровительной работы Заводского района г.Минска»
	г. Минск, ул. Жилуновича, 43
	+375173199241
	priyemnaya@cfor.minsk.by

	11
	«Программа начальной подготовки туристско-прикладных многоборий в технике пешеходного туризма»
	Воронкова Елена Юрьевна,
методист отдела аналитической
и учебно-методической работы
	Конкурсная работа посвящена современной подготовке туристов-спортсменов на пешеходных дистанциях. Описывается содержание соревнований по туристско-прикладному многоборью, организационно-педагогические условия тренировочного процесса, особенности тренировочного процесса начинающих туристов. Дана классификация дистанций соревнований, а также основные технические этапы, используемые на соревнованиях.
	«Организация, подготовка и проведение туристских походов»
	Организаторам соревнований по туристско-прикладному многоборью,
[bookmark: _GoBack]инструкторам-методистам по физкультурно-оздоровительной, спортивно-массовой работе, заинтересованным гражданам населения.
	нет
	Учебно-методический центр физического воспитания учреждения образования «Белорусский государственный университет физической культуры»
	г. Минск, ул. Игнатенко, 13
	+375173757129

E-mail: ofis@rumc.by

zakaz@rumc.by

094

Главная
О центре
Законодательство
Административные процедуры и комиссии
Учебно-методическая работа
Идеология
Платные услуги
	ofis@rumc.by

zakaz@rumc.by

094

Главная
О центре
Законодательство
Административные процедуры и комиссии
Учебно-методическая работа
Идеология
Платные услуги

	12
	«Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой
работы среди инвалидов»
	Антончик 
Александра Александровна
инструктор-методист по физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе
	Конкурсная работа посвящена организации физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий среди инвалидов. Основная цель работы – показать, какое место занимает спорт в жизни людей с ограниченными возможностями, рассмотреть основные моменты 
организации и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно массовых мероприятий в 
городе Гродно.
	«Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы среди инвалидов»
	Инструкторам-методистам по физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе с инвалидами, заинтересованным гражданам населения.
	нет
	Государственное учреждение
«Гродненский городской физкультурно-спортивный клуб»
	г. Гродно, ул. Митрополита Филарета, 5
	+375152620915
	sport_centrg@mail.ru

	13
	«Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы среди инвалидов»
	Серафимович Полина 
Вячеславовна,
инструктор-методист по физкультурно-оздоровительной, спортивно-массовой работе
	В конкурсной работе содержатся материалы по специфике работы с инвалидами, проанализированы основные проблемы,  препятствующие успешной интеграции инвалидов в общество, дана полная характеристика особенностям проведения занятий с инвалидами, способствующих социальной адаптации.
	«Организация физкультурно-оздоровитель-ной и спортив-но-массовой работы среди инвалидов»
	Руководителям учреждений сферы физической культуры и спорта, инструкторам-методистам по физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе с инвалидами, заинтересованным гражданам населения.
	нет
	Государственное учреждение
«Полоцкий районный физкультурно-спортивный клуб «Придвинье»
	Витебская область, г.Полоцк, пр-т Ф.Скорины, 8.
	+375214742554
	fskpolotsk@vitobl.by

	14
	«Организация физ-культурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы среди инвалидов»
	Антонюк Юлия Андреевна, 
директор государственного учреждения «Гомельский областной учебно-методический центр физического воспитания населения»,
Кожемяко 
Дмитрий 
Дмитриевич,
директор учреждения «Гомельский областной центр олимпийского резерва по паралимпийским и дефлимпийским видам спорта»,
Заяц Андрей 
Николаевич,
заместитель директора по основной деятельности учреждения «Гомельский областной центр олимпийского резерва по паралимпийским и дефлимпийским видам спорта»
	Конкурсная работа по-священа учреждению «Гомельский областной центр олимпийского резерва по паралимпийским и дефлимпийским видам спорта» (далее – Центр). Анализирются основные задачи, описываются культивируемые виды спорта, сообщается о материально-технической базе, а также охарактеризована идеологическая и воспитательная работа Центра.
	«Организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы среди инвалидов»
	Руководителям учреждений сферы физической культуры и спорта, инструкторам-методистам по физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе с инвалидами, заинтересованным гражданам населения.
	нет
	Государственное учреждение «Гомельский областной учебно-методический центр физического воспитания населения»
Учреждение «Гомельский областной центр олимпийского резерва по паралимпийским и дефлимпийским видам спорта»
	г. Гомель, ул. Советская, 28
	+375232346356
	sport-centre@sport-gomel.by



