
АННОТИРОВАННЫЙ КАТАЛОГ МЕТОДИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ, УЧАСТВОВАВШИХ В РЕСПУБЛИКАНСКОМ 

КОНКУРСЕ НА ЛУЧШИЙ ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЙ МАТЕРИАЛ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ И СПОРТИВНО-МАССОВОЙ РАБОТЫ С НАСЕЛЕНИЕМ В 2022 ГОДУ 
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1 ”Организация 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с населением в 

формате деятельности 

физкультурно-

оздоровительных 

центров и физкультурно-

спортивных клубов“ 

Чернобрисова Кристина 

Павловна, 

инструктор-методист 

по физкультурно-

оздоровительной, 

спортивно-массовой 

работе 

Демко Ольга 

Александровна, 

инструктор-методист по 

физкультурно-

оздоровительной, 

спортивно-массовой 

работе 

В материале рассматривается 

организация и методика 

физкультурно-

оздоровительной работы 

среди лиц взрослого возраста. 

Раскрыты такие понятия как: 

организация работы 

физкультурно-

оздоровительных групп, 

структура физической 

оздоровительной культуры, 

мотивация к физкультурно-

оздоровительной 

деятельностью. 

”Организация 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с 

населением в 

формате  

деятельности ФОЦ 

и ФСК“ 

Инструкторам-

методистам по 

физкультурно-

оздоровительной, 

спортивно-массовой 

работе, тренерам по 

спорту физкультурно-

спортивных клубов. 

нет Учреждение 

”Физкультурно-

спортивный клуб 

г.Новополоцка“ 

г. Новополоцк,  

ул. Молодежная, 

94а, пом. 1-2 
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2 ”Организация 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с населением в 

формате деятельности 

физкультурно-

оздоровительных 

центров и физкультурно-

спортивных клубов“ 

Колош Николай 

Николаевич, 

инструктор-методист 

спортивно-

оздоровительный 

комплекса 

В конкурсной работе 

материалы направлены для 

формирования здорового 

образа жизни. Спорт является 

неотъемлемой частью жизни 

общества. Занятия 

физической культурой и 

спортом повышают 

уверенность в себе, 

укрепляют иммунитет, 

закаляют силу воли, что 

помогает достигать 

поставленных целей. 

”Организация 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с 

населением в 

формате  

деятельности ФОЦ 

и ФСК“ 

Данные 

рекомендации 

адресованы 

организациям 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с населением. 

нет Спортивно-

оздоровительны

й комплекс 

филиала ОАО 

”Гомсельмаш“  

 

г. Гомель. 

ул. Шоссейная, 

д. 41 
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3 ”Организация 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с населением в 

формате деятельности 

физкультурно-

оздоровительных 

центров и физкультурно-

спортивных клубов“ 

Стрижанова  

Ольга Владимировна, 

начальник 

информационно-

идеологического  

и методического 

отдела 

 

 

В конкурсной работе 

материалы направлены для 

формирования здорового 

образа жизни. Спорт является 

неотъемлемой частью жизни 

общества. Занятия 

физической культурой и 

спортом повышают 

уверенность в себе, 

укрепляют иммунитет, 

закаляют силу воли, что 

помогает достигать 

поставленных целей. 

”Организация 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с 

населением в 

формате  

деятельности ФОЦ 

и ФСК“ 

Данные 

рекомендации 

адресованы 

организациям 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с населением. 

нет Государственное 

учреждение  

”Могилевский 

городской 

физкультурно-

спортивный 

клуб“ 

г.Могилев, 

ул.Сурганова, 

д. 46 
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4 ”Организация 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с населением в 

формате деятельности 

учреждения  

”Дрибинский центр 

физкультурно-

оздоровительной 

работы“ 

Носов Даниил 

Александрович,  

инструктор-методист 

по 

физкультурно-

оздоровительной 

работе 

Данная работа является 

материалом обобщения 

опыта по привлечению 

максимального количества 

детей, подростков, 

молодежи и взрослого 

населения Дрибинского 

района к систематическим 

занятиям физической 

культурой и спортом. 

”Организация 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с 

населением в 

формате  

деятельности ФОЦ 

и ФСК“ 

Данный материал 

может быть полезен 

при планировании 

направлений 

деятельности 

учреждений 

физкультурно-

оздоровительной 

направленности. 

нет Учреждение 

”Дрибинский 

центр 

физкультурно-

оздоровительной 

работы“ 

Могилевская 

область,  

г.п. Дрибин,  

ул. Ленина  

д. 37 
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5 ”Организация работы 

универсальной 

спортивной площадки 

государственного 

учреждения 

”Физкультурно-

оздоровительный центр 

Воложинского района“ в 

зимнем сезоне“ 

Потапченко Алексей 

Сергеевич, директор 

Хотянович Екатерина 

Валерьевна, 

методист 

Методическое пособие 

является актуальным и 

полезным при организации 

физкультурно-

оздоровительной работы с 

населением ы зимний период. 

”Организация 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с 

населением в 

формате  

деятельности ФОЦ 

и ФСК“ 

Может быть 

рекомендовано для 

использования в 

других физкультурно-

спортивных 

учреждениях. 

нет Государственное 

учреждение 

”Физкультурно-

оздоровительный 

центр 

Воложинского 

района“ 

Государственное 

учреждение 

”Минский 

областной центр 

физического 

воспитания 

населения“ 

г. Воложин,  

ул. 

Партизанская 

д. 19 
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6 ”Организация 

физкультурно-

оздоровительной 

и спортивно-массовой 

работы  

в учреждении   

”Костюковичский 

физкультурно-

оздоровительный центр 

”Физкультура и 

здоровье“ 

 

Игнатович Ирина 

Эдуардовна, 

начальник отдела 

Поклад Виталий 

Александрович, 

заместитель 

директора  

по основной 

деятельности 

В работе показана роль, 

условия и возможности 

физкультурно-

оздоровительного центра, 

способствующие вовлечению 

детей, молодежи, 

трудоспособного населения, 

лиц пенсионного возраста в 

регулярные организованные и 

самостоятельные 

физкультурно-

оздоровительные занятия и 

активный отдых. 

”Организация 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с 

населением в 

формате  

деятельности ФОЦ 

и ФСК“ 

Материал 

предназначен для 

руководителей и 

специалистов отрасли 

физической культуры 

и спорта, а также 

всем, кто занимается 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивной работой с 

населением. 

нет Государственное 

учреждение  

”Республиканский 

учебно-

методический 

центр  

физического 

воспитания 

населения“ 

Государственное 

учреждение  

”Могилевский 

областной учебно-

методический 

центр  

физического 

воспитания 

населения“ 

г. Могилев, 

ул. 

Тимирязевская 

д.27а 
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7 ”Организация и 

проведение 

региональных 

”брендовых“ спортивно-

массовых мероприятий“ 

Володкевич  

Екатерина 

Александровна, 

начальник отдела 

организационно-

методической работы 

Адамович Павел 

Васильевич, 

главный специалист 

В информационно-

методическом материале 

описывается организация и 

проведение регионального 

«брендового» спортивно-

массового мероприятия 

патриотической 

направленности, 

посвященного дню Военно-

Воздушных сил. В работе 

описано проведение 

мероприятия по годам, 

анализируется вовлеченность 

в мероприятие. 

”Организация и 

проведение 

региональных 

”брендовых“ 

спортивно-

массовых 

мероприятий“ 

Инструкторам-

методистам по 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работе, тренерам по 

спорту  

нет Государственное 

учреждение 

”Брестский 

областной 

учебно-

методический 

центр 

физического 

воспитания 

населения“ 

г. Брест,  

ул. Советская, 

 д. 69 
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8 ”Подготовка и 

проведение Спартакиады 

Гродненской области 

среди ветеранов 

физической культуры и 

спорта в рамках Года 

исторической памяти и 

на призы чемпионки 

Олимпийских игр Янины 

Провалинской-

Корольчик“ 

Панизникова Елена 

Викторовна, 

заведующий сектором 

спорта и  

туризма 

 

 

В информационно-

методическом материале 

описывается организация и 

проведение регионального 

«брендового» спортивно-

массового мероприятия 

”Организация и 

проведение 

региональных 

”брендовых“ 

спортивно-

массовых 

мероприятий“ 

Инструкторам-

методистам по 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работе, тренерам по 

спорту физкультурно-

спортивных клубов 

нет Сектор спорта и 

туризма 

Свислочского 

районного 

исполнительного 

комитета 

 

г. Свислочь, 

ул. Ленина, 

д.1А 
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9 ”Развитие фитнеса и его 

популяризация 

в Лепельском регионе“ 

Сальникова Алла 

Анатольевна, 

инструктор-методист 

по физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работе 

В работе представлен 

материал о фитнес 

направлениях, которые 

активно развиваются в 

государственном учреждении 

«Лепельский районный 

физкультурно-

оздоровительный центр». 

”Организация 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с 

населением в 

регионе“ 

Инструкторам-

методистам, 

ответственным за 

организацию 

физкультурно-

оздоровительной 

работы среди 

инвалидов 

нет Государственное 

учреждение 

”Лепельский 

районный  

физкультурно-

оздоровительный 

центр“ 

Лепель,  

ул. Лобанка, 

д.52А 
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10 ”Организация 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с населением в 

Гомельской области“ 

Антонюк Юлия 

Андреевна, 

директор 

Прохоренко Юлия 

Михайловна, 

заместитель 

директора по 

основной 

деятельности 

Ковалева Юлия 

Александровна, 

методист 

Статья представляет интерес 

для специалистов в области 

массового спорта, 

профессиональной 

подготовки педагогических 

кадров в области 

физической культуры и 

спорта. Рекомендуется при 

организации системы 

спортивно массовых 

мероприятий. 

”Организация 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с 

населением в 

регионе“ 

Инструкторам-

методистам, 

ответственным за 

организацию 

физкультурно-

оздоровительной 

работы среди 

инвалидов 

нет Государственное 

учреждение 

”Гомельский 

областной 

учебно-

методический 

центр 

физического 

воспитания 

населения“ 

г. Гомель ,  

ул. Советская, 

д. 28 
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11 ”Организация 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с населением в 

Кировском районе“ 

Бабич Вероника 

Игоревна,  

инструктор-методист 

Статья представляет интерес 

для специалистов в области 

массового спорта, 

профессиональной 

подготовки педагогических 

кадров в области 

физической культуры и 

спорта. Рекомендуется при 

организации системы 

спортивно массовых 

мероприятий. 

”Организация 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы с 

населением в 

регионе“ 

Инструкторам-

методистам, 

ответственным за 

организацию 

физкультурно-

оздоровительной 

работы среди 

инвалидов 

нет 

 

 

 

 

 

 

Сектор спорта и 

туризма 

Кировского 

районного 

исполнительного 

комитета 

Государственное 

учреждение 

”Физкультурно-

спортивный клуб  

Кировского 

района“ 

Могилевская 

область, 

г.Кировск, 

ул.Гагарина,  

д. 23 
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12 ”Организация  

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой  

работы 

среди инвалидов“ 

Карпеко Надежда 

Викторовна, 

инструктор-методист 

по лечебной 

физкультуре 

В методической разработке 

содержатся материалы по 

организации физкультурно-

оздоровительной работы 

среди инвалидов в 

государственном учреждении 

по физической культуре и 

спорту «Бешенковичский 

физкультурно-спортивный 

клуб «Двина». Раскрыты 

такие понятия как: адаптивная 

физическая культура, 

организация физкультурно-

оздоровительной 

деятельности среди 

инвалидов. 

”Организация 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы среди 

инвалидов“ 

Адресуется 

инструкторам-

методистам, 

ответственным за 

организацию 

физкультурно-

оздоровительной 

работы среди 

инвалидов, для 

использования в 

практической 

деятельности. 

нет Государственное 

учреждение по 

физической 

культуре и спорту 

”Бешенковичский 

физкультурно-

спортивный клуб 

”Двина“ 

Витебская 

область,  

г.п. 

Бешенковичи, 

ул. 

Черняховского,

д. 29 
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13 ”Организация 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы среди инвалидов“ 

Каспарович Дмитрий 

Анатольевич, 

тренер по спорту 

Лица с ограниченными 

возможностями здоровья – 

это люди, имеющие 

недостатки в физическом и 

(или) психическом развитии, 

т.е. глухие, слабослышащие, 

слепые, слабовидящие, с 

тяжелыми нарушениями речи, 

нарушениями опорно-

двигательного аппарата и 

другие, в том числе дети-

инвалиды. 

”Организация 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы среди 

инвалидов“ 

Адресуется 

инструкторам-

методистам, 

ответственным за 

организацию 

физкультурно-

оздоровительной 

работы среди 

инвалидов, для 

использования в 

практической 

деятельности. 

нет Государственное 

учреждение 

”Новогрудский 

районный 

физкультурно-

спортивный 

клуб“ 

г. Новогрудок, 

ул. Мицкевича 

д.11  

n
o

v
ri

k
@
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o
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o
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14 ”Шоудаун – настольный 

теннис для слепых“ 

Борисов Василий 

Владимирович, 

методист 

Информационный материал 

посвящен популяризации 

новых видов активной 

деятельности среди 

населения, в первую очередь 

изначально задуманная для 

незрячих людей. 

 

”Организация 

физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой 

работы среди 

инвалидов“ 

Информационный 

материал 

предназначен для 

широкого круга лиц в 

независимости от 

возраста, пола и 

физической 

подготовки. 

 

ест

ь 

Государственное 

учреждение  

”Республиканский 

учебно-

методический 

центр  

физического 

воспитания 

населения“ 

г. Минск,  

ул. Гусовского 

д. 4-1 

o
fi

s@
ru

m
c.

b
y

 



15 ”Физическая активность 

пожилых людей“ 

Пронович Елена 

Васильевна,  

заместитель 

директора  

по основной 

деятельности                                         

В методической разработке 

отражены аспекты 

организации физкультурно-

оздоровительной и 

спортивно-массовой работы с 

населением в регионе. 

”Современные виды 

двигательной 

активности, их 

популяризация и 

развитие в регионе“ 

Данные 

рекомендации 

адресованы 

организациям, 

осуществляющим 

физкультурно-

оздоровительную и 

спортивно-массовую 

работу с населением 

по месту жительства. 

нет Государственное 

учреждение 

”Физкультурно-

спортивный клуб 

”Орша“ 

г. Орша,  

ул. Владимира 

Ленина, д. 39 

fs
k

-o
rs

h
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ru

 

16 ”TRX – 

многофункциональные 

петли  

для работы с 

собственным весом“ 

 

Гурман Ксения 

Николаевна, 

методист отдела 

аналитической 

и учебно-

методической работы 

В данном материале 

содержится информация о 

TRX – многофункциональных 

петлях для работы с 

собственным весом, история 

возникновения, TRX-

тренировки и требования к 

ним, базовый комплекс 

упражнений. 

”Современные виды 

двигательной 

активности, их 

популяризация и 

развитие в регионе“ 

Данные 

рекомендации 

адресованы 

организациям, 

осуществляющим 

физкультурно-

оздоровительную и 

спортивно-массовую 

работу с населением 

по месту жительства 

нет Государственное 

учреждение  

”Республиканский 

учебно-

методический 

центр  

физического 

воспитания 

населения“ 

г. Минск,  

ул. Гусовского 

д. 4-1 

o
fi

s@
ru

m
c.

b
y

 

17 ”Особенности 

организации и 

проведения занятий в 

физкультурно-

оздоровительных 

группах с трудящимися“ 

Синицкая Лолита 

Станиславовна 

инструктор-методист 

по физкультурно-

оздоровительной, 

спортивно-массовой 

работе 

В соответствии с решаемыми 

задачами конкретная 

направленность физической 

культуры зависит от многих 

факторов, в первую очередь от 

характера и условий труда 

трудящихся, от их 

индивидуальных 

возможностей, интересов, пола, 

возраста, состояния здоровья и 

физической подготовленности. 

”Современные виды 

двигательной 

активности, их 

популяризация и 

развитие в регионе“ 

Данные 

рекомендации 

адресованы 

организациям, 

осуществляющим 

физкультурно-

оздоровительную и 

спортивно-массовую 

работу с населением 

по месту жительства 

нет Государственное 

учреждение 

”Лидский 

районный 

физкультурно-

спортивный 

клуб“ 

г. Лида,  

ул. 

Черняховского, 

д. 9. 

fs
k

_
li

d
a@

m
ai

l.
ru

 

18 ”Пилатес“ Хлебовец Елена 

Юрьевна, 

методист отдела 

аналитической 

и учебно-

методической работы 

В данном издании содержится 

информация о пилатесе. Это 

популярная система 

физических упражнений по 

совершенствованию тела и 

сознания, которая не только 

позволяет развивать 

физическую силу, гибкость и 

координацию, но и снимает 

стресс, усиливает 

концентрацию и повышает 

контроль над телом.  

”Современные виды 

двигательной 

активности, их 

популяризация и 

развитие в регионе“ 

Данные 

рекомендации 

адресованы 

организациям, 

осуществляющим 

физкультурно-

оздоровительную и 

спортивно-массовую 

работу с населением 

по месту жительства 

нет Государственное 

учреждение  

”Республиканский 

учебно-

методический 

центр  

физического 

воспитания 

населения“ 

г. Минск,  

ул. Гусовского 

д. 4-1 

o
fi

s@
ru

m
c.

b
y

 

 


